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LOS SUDORIFICDS CHILENDS

POR EL

or. Alcibtades SANTA CRUZ.

Profesor de Botanica Médica de la Universidad de Coneepcion

« Ya, mira hijite—me decia alguna vez mi inolvidable
maestro don Rodulfo Amando—toda planta chilena toma-
da en diez litros de agua es seguramente diurética». Y lo
mismo se podria decir de la mayoria de las plantas consi-
deradas sudorificas. Iin efecto, la diaforesis se obtiene las
mas veces con un poco mas de abrigo en el lecho, con el
efecto de una taza de té u otra infusién caliente cualquiera,
v hasta con el reposo completo en el lecho bien calentado,
medios naturales a que se acude siempre como obligados
compaiieros de la formula sudorifica que se ha usado y a
la que se abonan propiedades sudorificas que talvez no son
sino de derecho obra de los medios ayudantes.

Hay que reconocer, sin embargo, que hay efectiva-
mente plantas cuya accion esta bien comprobada, mucho
mas seguramente, por ejemplo, que las propiedades medi-
cinales del Tilo, que tienen caractéres geograficos, pues
es digestivo en Francia, antiespasmodico en Espaiia y su-
dorifico en Chile.

Vamos a pasar en revista aquellas cuyas propiedades
tengan ya la sancion cientifica o por lo menos una bien
fundada fama popular.

En primer lugar hay que nowmnbrar el Palqu: (Cestrum
parqui rJ.) planta verdaderamente sudorifica, cuyas pro-
piedades son innegables. De un estudio quimico hecho
por una alumna de la Universidad de Concepcién resulta-
ria que su principlo activo es la solanima; pero este alca-
loide aisladamente no tiene las marcadas propiedades del
palqui, lo que hace pensar que o se trata de otro alcaloide
de formula quimica muy semejante o que la aceion diafo-
rética- se debe a otra sustancia no reconocida. Nuestro
pueblo, con verdadero 1instinto botdnico, usa la 1nfusién
del liber al que llaman entrecdscara o chasca (voz quechua
que significa pelo enmarafiado).
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Ll Guayacdan de Chile (Porliera hygrometrica R ET v.),
lanta Zygofilacea del centro v norte del pais, cuvas pro-
‘1edades sudorificas efectivas le han dado desde larguisi-

os afios la fama de ser un poderoso remedio contra el
eumatismo y la sifilis, debe su accion a sus condiciones
e buen diaforético.

Una planta cuyas cualidades sudorificas aprecian bien
~uestros campesinos es la Vira-vira (Graphalium Vira vi
“a, MOL,). La «vira-vira o «yerba de la vida» ha demostrado
bin que es un remedio apropiado para la época de cata-
rros v resfriados, con su doble accion diaforética y higera-
mente expectorante. Como en todas las piantas que no
han recibido la confirmaecion oficial, es la infusién o el
ocimiento la formula dnica de admimistracion. (%)

kl Sauce de Castilla, llamado asi por los espafioles
por el parecido que le encontraron con el sauce comun de
su pais (Salix alba, S. fragilis y otros), a los que efectiva-
mente es muy seme]ante nuestro Salixr humboldtiana,
contiene, como todos sus congéuneres, bastante salicina para
poder ser un buen sudorifico y antireumatico. ks raro
que no sea mas usado por nuestros colegas de los campos.
Y no tenemos mis: las otras plantas que la gente use
como sudorificas, o son aclimatadas (y aun con carta per-
fecta de ctudadania) o son sudorificas por el agua caliente
el que se dan.

Valga aqui una observacion respecto de nuestra tlora;
son mucho mds numerosas las plantas con propiedades
purgativas, atin drasticas, que las duefias de cualquier otra
propiedad medicinal.

(*) Lia limina que ilustra este trabajo representa un ejemplar de
Vira-vire proporcionado para el clisé correspondiente por la Neccion
Botinica del Museo Nacional. con su etiqueta escrita por BERTERO.
{Nora e LA RED).
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