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LOS SUDORIFICOS CHILENOS 
POR EL 

Dr. Alcibiades S A N T A C R U Z. 

P r o f e ~ o r  de Botánica :\léd i ca de la Cniversidad de Concepción 

«Ya, mira hijito me decía alguna vez mi inol vidahle 
maestro don l:todulfo ¿~mando - toda planta chilena toma .. 
da en diez litros de agua es seguramente diurética)). Y lo 
rnismo se podría decir de la mayoría de las plantas consi-
deradas sudoríficas. En efecto, la diaforesis se o htiene las 
más veces con un poco más de abrigo en el lecho, con el 
efecto de una taza de té u otra infusión caliente cualquiera, 
y hasta con el leposo completo en el lecho bien calentado, 
medios naturales a que se acude siempre como obligados 
compañeros de la fórmula sudorífica que se ha usado y a 
la que se abonan propiedades sudoríficas que tal vez no so11 
sino de derecho ohra de los medios ayudantes. 

Hay que reconocer, sin embargo, que hay efectiva .. 
m en te plantas e u ya acción e~tá bieu compro bada, tn ucho 
más seguramente, por ejernplo, qn~ las propiedades medi-
cinales del Tilo, que tienen earactére~ geográficos, pues 
es digestivo en Francia, antiespasmójico en España y su .. 
dorífico en Chile. 

Vamos a pasar en 1·evi~ta aquellas cuyas propiedades 
tengan ya la sanción científica o por· lo menos una bien 

, fundada fama popular. 

¡ 

En prirner lugar hay que noitJbrar el Palqui (C'estrum 
parqui r.J.) planta verdaderanlente sudorífica, cuyas pro-
piedades son innegables. De un estudio químico hecho 
por una alumna de la Universidad d.e (;oncepción resulta-
ría que su principio activo es la solanima; pero este a](·a-
loide aisladamente no tiene las marcadas propiedades del 
palqui, lo que hace pensar que o se trata de otro alcaloide 
de fórmula quítnica muy semejante o que la acción diafo-
rética · se debe a otra sustancia no reconocida. N u estro 
pueblo, con verdade-ro instinto botánico, usa la infusión 
del liber al que llatnan entrecáscara o chasca (voz quechua 
que significa pelo enmarañado) . 
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111 Guayacán de Chile (J>orliera h.IJ.fJ't0'11lfdrica R Y.~T r.), 
·Ianta Zygofilácea del centro y norte del país, cuyas pro-
. iedades sudoríficas efectivas le han dado desde larguísi 4 

os años la fama d~ ser un poderoso rernedio contra el 
· eumatismo y la sífilis, debe su acción a sus condiciones 
e buen diaforético. 

{Jna planta cuyas cualidades sudoríficas aprecian bien 
. u estros campesinos es la Vira-vira ( Gnphalium f ' ira ri 
' Aa: llOL.). La (vira-vira o << yerba de la Yi,1a » ha detnostrado 
bie1n que es un remedio apropiado para la época ·de eata· 
Tros y resfriados, con su doble aeción diaforétiea y ligt~ra~ 
mente expectorante. Como en todas las piautas que no 
·han recibido la ·confirmación oficial, es )a infusión o el 

~oeimiento la fórmula única de adroinistra(~ión. (*) 

El Sauce de C'ai.itilla, llamado así por los españoles 
por el parecido .que le encontraron con el sauce cornún de 
A~ U país (Salix alba, S. fragi lis y otros), a los que efectiva-
mente es muy semejante nuestro salix humboldtiana, 

. -contiene, como todos sus congéneres, bastante salicina para 
, poder ser un buen sudorífico y antireumático. Es raro 
. -que no sea rnás usado por nuestros col(qas de los campos. 

1~ no tenemos más: las otras p1antas que la gente use 
. corno sudoríficas, o son a~limatadas (y aún con carta per-
. fecta de ciudadanía) o son sudoríficas por el agua caliente 
•· ·en que se dan . 
.. 

Valga aquí una observación respecto de nuestra flora; 
.svu mucho más numerosas las plantas con propiedades 

. purgativas, aí1n drásticas, que las dueñas de cualquier otra 
propiedad medicina l. · 

1 ~:; 1 Lut lánlina que ilustra es te trabaJo representa un ejemplar d(:o 
rira-rira proporcionado pat~·a el clisé cort·espondiente por la Sección 
Rotánic:1 •tel Museo Nacional. con sn etiqueta éscrita por B._..:nTER<i . 

. ~X OTA D14.l LA RED). 
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