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il a Flora chilena, tan rica en plantas medicinales, no podia

arecer de plantas febrlf ugas: las tiene y algunas de ellas de un
| b seguro y répido

ptaremos en primer lugar el Natri, nombre vulgar de

varias especies de Solanum:

-.E S. Tomaiillo Remy (Gay, V, pag. 64, bajo Witheringia).

2. S. cnispum R. et P. (Gay, V, pag. 66, bajo Witherin-

-;.f'-jfj % con dos variedades, ligustrinum v eleagnifolium.

3. S. Gayanum Remy (Gay, V, 67, bajo Witheringia),

y po riamos agregar:

4. S. confertiflorum Dun (Witheringia Berteroana Remy,

, V, 65), con tres variedades: longifolium, syringifolium y
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El pueblo, con mejor criterio que los botdnicos minuciosos,
ha hecho tabla rasa de las diferencias en el tamano de las hojas,
en el largo del peciolo, en si tienen o no pelos cuando nuevas,
y si hay mis menos fiores en las cimas globosas.

La ldmina que acompaia estas lineas, tomada de un ejem-
plar fresco de S. crispum por nuestra Ayudante sefiorita Car-
men Aravena, puede considerarse como el tipo de Natri, pres-
cindiendo de los detalles tal vez nimios que han dividido las
especies.

El Natri es un hermoso arbusto, digno de figurar en cualquier
parque por su denso follaje de color verde intenso brillante y
por la hermosura de sus copos de color lila, salpicados con los
botoncitos amarillo de oro de sus estambres reunidos en un
COno.

Cualquiera que sea la especie, el Natri se caracteriza por su
intenso amargor y sus propiedades febrifugas seguras y bien
pronunciadas.

Es raro que una planta medicinal de importancia, que goza,
y con razén, de fama en la medicina casera y merece un buen
lugar en las Farmacopeas, y que debia llamar la atencién de los
Médicos, Misioneros y demés personas que atendian enfermos
Jurante la Conquista v Colonizacién de Chile, haya pasado
desapercibida. Ni Feuillée, ni Rosales, ni Molina, para no
citar sino los que méas han hecho por el conocimiento de nuestra
flora hasta el siglo X1x, mencionan el Natri, cuyas propieda-
des les habrian llamado poderosamente la atencién. ¢Andaria
en esto el hermetismo de los Mapuches para todas sus practi-
-cas médicas, religiosas o industriales? EIl hecho es que sola-
mente en 1845, en la obra de Gay, encontramos las aplicacio-
nes del S. crispum (Witheringia seg. Gay) como febrifugo.
Ya después, los profesores Bustillos y Vasquez ( 1864) publica-
ron el primer estudio sobre esa misma especie, en la que creian
haber encontrado dos alcaloides: natrina y huevilina, 1o que
fué rebatido algunos afios después por A. Larenas. Han se-
ouido numerosos trabajos hasta principios de este siglo; pero
ninguno merece méas del interés histérico, ya que los escasos
conocimientos de Quimica Orgénica no permitian un concepto
quimico claro y definido.

Entre tanto, dado que las distintas especies, sino varieda-
des, conocidas con el nombre de Natri son un medicamento
de primera linea como febrifugo, ¢cuél es su principio activo?

Investigaciones de estos tltimos tiempos dicen que en el
Natri hay solamente solanina. Esta era también la conclu-
si6n de J. B. Miranda y E. Haberle, la que segin el Gltimo nom-
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Castilla»>.  Segtin Molina, los mapuches lo llaman theigue,
pero el verdadero nombre indigena es heique (weike de los gra-
f6logos alemanes). <«El Sauce, Salix chilensis, que los indios
llaman theigue, sélo se diferencia del europeo en las hojas, que
son enteras, sutiles y de un color verdegay, y en que produce
todos los anos una gran porci6n de mani. Los labradores
beben con buen efecto la infusién de la corteza de este 4rbol
cuando enferman de fiebres ardientes.»

Un andlisis practicado por nuestra malograda Avudante

senorita Olga Lépez, demostré una proporcién no inferior a
19 de Salicina en la corteza de esta planta, cantidad bastante
para las exigencias de la Farmacia, si se quiere emplear la droga
en forma de tintura, extracto, etc., y mas que suficiente para
la obtenci6én del glucésido puro, si no tan activo, infinitamente
menos molesto para el estbmago que el 4cido salicilico de los
salicilatos.
- Ya que no hay més especies indigenas de Salix, es de cele-
brar que la que hay sea de las no muy numerosas que contie-
nen Salicina; viajeros, agricultores y gente que no tenga un
botiquin a la mano tiene en el Sauce Amargo un excelente
febrifugo y antireumético.

EL 92U1SCO v LA TUNA

Cereus chilensis Colla (Cereus quisco Gay), Opuntia tuna Mill.

El autor del «Compendio An6nimo» hace va una buena des”
cripcién del quisco, que, segin dice, es conocido con el nombre
de Cereso Peruano en los jardines boténicos: tal vez alla, por-
que en ninguna parte hay memoria de tal denominacién. Ya
ahi encontramos la observacién de que <la substancia blanca
o pulpa del tronco es conveniente en los ardores y dolores de
espalda». EIl Abate Molina ha sido menos minucioso: dedica
cuatro lineas a mentar «el cerezo perulero, llamado quisco en
lengua del pafs», cuvas espinas usan las mujeres para hacer
calceta. Después de cantar las propiedades de la Murtilla
(Ugni Molina), dice en otra parte que hav entre las frutas co-
mestibles «dos o tres especies de tunas, o lldmense opuncias,
cuyos frutos son tan gruesos como los mayores higos».

La famjlia entera de las Cactaceas merece méas atencién por
su curioso aspecto, desde los grandes «Candelabros» a los re-
chonchos «Sandillones»; por la hermosura de las flores de mu-
chas especies, que los aficionados compran a subidos precios:
por el caracter magico del Peyotl de México, v por fin, por las
propiedades de estas plantas, desde ser un depodsito de agua
fresca, que ha salvado méas de uyna vida, hasta servir a la Me-
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hervor de la sangre». Dice que se llevaba mucha para el Pern,
v que los navegantes para Europa hacian siempre buena pro-
visibn de Cachanlahuen.

Molina, y el Padre Rosales, y después Miquel, Gay, Vis-
quez, Murillo, etc., han tratado de esta conocidisima hierba,
cuyas propiedades febrifugas, sudorificas v emenagogas son
bien conocidas ya. En la erudita Memoria para optar el titulo
de Farmacéutico de Hugo Gunckel, se puede encontrar todo
lo referente a esta planta, asi como la comprobacién clinica de
sus propiedades emenagogas vy febrifugas.

Ahora bien, el principio activo encontrado ha sido la eritro-
centaurina, el mismo de la Erithraea centaurium Pers., de
Luropa, la Tausendgulden Kraut del campesino aleman; pero
este glucosido no es el principio activo de esa planta, segin
Dujardin Beaumetz v Egasse (Les Plantes Medicinales) y
también Pérez Nogueira (Plantas Medicinales), quien dice
que la Eritrocentaurina se puede dar en grandes cantidades
sin producir efecto. Los autores citados, que reconocen las
propiedades febrifugas de la E. centaurium, citan en su com-
posicién una resina, Centauriresina, que también han encon-
trado Pic y Bonnamour (Phytothérapie). Ninguno de los
autores citados, ni otros que se ocupan de Fitoterapia (dejando
de lado los herbolarios y deméas ejusdem furfuris), dan impor-
tancia a la acci6bn emenagoga comprobada aqui por Gunckel
y el Dr. V. de la Fuente. Y si la acciéon febrifuga no es debida
al glucésido, hay dos puntos que exigen un nuevo y mas coms-
pleto estudio quimico y biolégico de esta planta.

CONCEPCI()N, 10 de Febrero de 1938
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